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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
1.1 Область применения программы

     Программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии начального профессионального образования (далее НПО) 151013.01 Машинист лесозаготовительных и трелевочных машин, относящейся к укрупненной группе профессий 150000 Металлургия, машиностроение и материалообработка, по направлению подготовки 151000 Технологические машины и оборудование .
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

 - прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной технике и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные специальности, родственные профессиям НПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим; 

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 62 часа, включая: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа; самостоятельной работы обучающегося - 30 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	62

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32

	               В том числе:
	

	                                      Практические занятия
	7

	                                      Контрольные работы
	3

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

- подготовка реферата
	30
30

	Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачета




2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность и защита населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	
	20
	

	Тема 1.1

Организация безопасности населения в условиях чрезвычайных ситуации 


	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1. 
	Классификация ЧС по общему характеру источников возникновения и по масштабу их распространения и тяжести последствий
	
	2

	
	2. 
	Действие в чрезвычайных ситуаций природного характера.
	
	2

	
	3. 
	Защита от ЧС техногенного характера
	
	2

	
	4. 
	ЧС социального характера, правила безопасного поведения в профессиональной деятельности
	
	2

	
	5. 
	Виды оружия массового поражения, характеристика каждого из них, средства поражения обычного оружия
	
	2

	
	Практическое занятие
	1
	

	
	1. 
	1Составить план действий по защите населения в различных ЧС, смоделированных преподавателем. Определить возможные негативные воздействия при данных ЧС, предпринять профилактические меры для снижения уровня опасности.  
	
	

	Самостоятельная работа

Подготовить реферат на тему: «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и причины их возникновения»

Подготовить реферат на тему: «Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России»
	2


	

	Тема 1.2 

Организационные основы защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и ее задачи
	
	2

	
	2. 
	Цель и состав комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности на объекте экономики. Нештатные аварийно–спасательные формирования в организациях, спасательные службы в учреждениях и на предприятиях
	
	2

	
	3. 
	Задачи гражданской обороны, руководство гражданской обороной в Российской Федерации
	
	2

	
	4. 
	 Основные принципы и содержание государственной политики в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций, законы и другие нормативные и правовые акты, определяющие основные положения по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	
	2

	Самостоятельная работа 
Подготовить реферат на тему: «Приоритетные направления в деятельности МЧС России на ближайшее время»

Подготовить реферат на тему: «История создания и цель Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) в Российской Федерации»
	3
	

	Тема 1.3 

Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1. 
	Современные средства пожаротушения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	2

	
	2. 
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств 
	
	2

	
	3. 
	Устойчивость функционирования объекта экономики, повышение устойчивости функционирования объекта экономики
	
	2

	
	4. 
	Основные направления в системе мер по сохранению и повышению устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	
	2

	
	Практическое занятие
	1
	

	
	1
	Отработка правил безопасного поведения при пожаре
	
	

	
	Контрольная работа 

Чрезвычайные ситуации, их последствия и мероприятия по защите от негативных воздействий. Действия по снижению вероятности их реализации.
	1
	

	Самостоятельная работа
Подготовить реферат на тему: «Средства индивидуальной и коллективной защиты»

Подготовить реферат на тему: «Основные виды потенциальных опасностей, и их последствия в профессиональной деятельности»

Подготовить реферат на тему: «Основные виды защитных сооружений гражданской обороны»
	3

	

	Раздел 2. Основы обороны государства и  военной службы
	
	41
	

	Тема 2.1. Основы обороны государства. 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. 
	Национальная безопасность России, применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом
	
	2

	
	2. 
	Национальные интересы России, типы угроз национальной безопасности России сегодня
	
	2

	
	3. 
	Главная задача военной организации нашего государства, 
	
	2

	
	4. 
	Содержание Военной доктрины Российской Федерации
	
	2

	
	5. 
	Структура военной организации Российской Федерации,
	
	2

	
	6. 
	Предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2

	
	7. 
	Основные задачи Вооруженных Сил РФ по обеспечению национальных интересов и безопасности России.
	
	2

	
	Практическое занятие
	1
	

	
	1. 
	Оформить в тетради структурную схему военной организации РФ
	
	

	Самостоятельная работа
Подготовить реферат на тему: «Структура Вооруженных Сил Российской Федерации»

Подготовить реферат на тему: «Состав Вооруженных Сил»

Подготовить реферат на тему: «Рода Сухопутных войск»
Подготовить реферат на тему: «Рода авиации в составе Военно–Воздушных Сил России»

Подготовить реферат на тему: «Рода сил в состав Военно–Морского Флота России»
	8

	

	Тема 2.2  Основы военной служба 
	Содержание учебного материала:
	5
	

	
	1. 
	Правовые основы военной службы
	
	2

	
	2. 
	Статус военнослужащего
	
	2

	
	3. 
	Обязанности военнослужащих
	
	2

	
	4. 
	Виды ответственности военнослужащих
	
	2

	
	5. 
	Основные положения Международного гуманитарного права
	
	2

	
	6. 
	Определение воинской обязанности и ее содержании, категории граждан РФ подлежащие воинскому учету,
	
	2

	
	7. 
	Обязанности возложенные на граждан РФ в целях обеспечения воинского учета
	
	2

	
	8. 
	Мероприятия проводимые в рамках обязательной подготовки граждан к военной службе, 
	
	2

	
	9. 
	Виды добровольной подготовки граждан к военной службе предусмотренные Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	
	2

	
	10. 
	Основные виды вооружения, военная техника и специализированное снаряжение.
	
	

	
	Практическое занятие:
	1
	

	
	1. 
	Медицинское освидетельствование и медицинское обследование при постановке на воинский учет и при призыве на военную службу
	
	

	
	Контрольная работа 
	1
	

	
	Основы обороны государства и  военной службы
	
	

	Самостоятельная работа

Подготовить реферат на тему: «Автомат Калашникова»
Подготовить реферат на тему: «Безопасность военной службы и мероприятия проводимые в      Вооруженных Силах РФ для обеспечения безопасности военнослужащих в их повседневной жизни»

Подготовить реферат на тему: «Основные положения Федерального закона РФ «Об обязательном государственном страховании жизни и здоровья военнослужащих, граждан, призванных на военные сборы, лиц рядового и начальствующего состава органов внутренних дел Российской Федерации и сотрудников федеральных органов налоговой полиции».


	6
	

	Тема 2.3.  Военно–патриотическое воспитание молодежи
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1. 
	Наиболее значимые боевые традиции Российских Вооруженных Сил.
	
	2

	
	2. 
	Главные нравственные качества военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2

	Самостоятельная работа

Подготовить реферат на тему: «Роль Боевого Знамени воинской части»

Подготовить реферат на тему: «Воинские символы, ордена и медали и их функция» 

Подготовить реферат на тему: «Воинские ритуалы в Вооруженных Силах Российской Федерации»
	5
	

	Тема 2.4 Оказание первой медицинской помощи 


	  Содержание учебного материала:
	1
	

	
	1. 1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи 
	
	2

	
	2. 2
	Дорожный травматизм
	
	2

	
	Практическое занятие
	3
	

	
	1. 1
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях 
	
	

	
	2. 2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата
	
	

	
	3. 3
	Оказание первой медицинской помощи при отравлении 
	
	

	
	4. 4
	Оказание первой медицинской помощи при термических ожогах
	
	

	
	5. 5
	Методы высвобождения пострадавших, извлечение из машин, их транспортировка
	
	

	
	6. 6
	Сердечно – легочная реанимация
	
	

	
	Контрольная работа
	1
	

	
	Оказание первой медицинской помощи
	
	

	Самостоятельная работа

Подготовить реферат на тему: «Основы анатомии и физиологии человека»

Подготовить реферат на тему: «Психические реакции при авариях, острые психозы»

Подготовить реферат на тему: «Обработка ран. Десмургия »
	3
	

	Дифференцированный зачет
	1
	

	Всего 
	62
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

 3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»:
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения:

· Персональный компьютер 

· Монитор 
· Экран

· Проектор 

· Макеты автоматов

· Противогазы

· Носилки

· Аптечки

· Магнитная доска

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных заданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

  

- Смирнов А.Т. Основы  безопасность жизнедеятельности. (учебник) 2011,215с.  

- Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности, учебник М.; Астрель, 2006,180с. 

Дополнительные источники:

- Алътшулер В. Б, Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну.  М.: Просвещение, 2007., 218с.

- Смирнов А. Т., Васнев В. А. Основы военной службы: учебное пособие. М.: Дрофа, 2008., 167с.

- Воробьева Ю.Л.. Гражданская защита: понятийно–терминологический словарь  М.: Одлайст, 2009. 166с.

- М.И.Фалеева Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях  Калуга: ГУП «Облиздат», 2006. 121с.

- Воробьев Ю. Л., Локтионов Н. И., Фалеев М. И.  Катастрофы и человек. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям /.  М.: Изд–во АСТ–ЛТД, 2008. 154с.

- Крючек Н. А., Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: учебник для населения / Под ред. Г. Н. Кириллова.  М.: Изд–во НЦ ЭНАС, 2005. 216с.

- Кириллова Г. Н..  Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера М.: Институт безопасности и риска, 2007.224с.

- Воробьева Ю. Л.. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для органов управления РСЧС М.: Крук, 2009. 174с.

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в форме зачета, который проводит преподаватель. Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной образовательной программе.

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (не соответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы 4.1 – 4.2).

Таблица 4.1
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения :
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Применять первичные средства пожаротушения
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Применять профессиональные знания в ходе использования обязанностей военной службы на воинских должностях с полученной профессией
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Оказывать первую помощь пострадавшим
	Экспертная оценка при выполнении практической работы

	Знания:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Тестирование
Сообщение

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации 
	Контрольная работа по теме 1. 3 

Экспертная оценка при выполнении практической работы                                                             Сообщение

	Основы военной службы и обороны государства
	Контрольная работа по теме 2.2      Экспертная оценка при выполнении практической работы                                                             Сообщение



	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	Тестирование

	Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Тестирование                                             Экспертная оценка при выполнении практической работы                                                             

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре
	Тестирование                                             Экспертная оценка при выполнении практической работы                                                             

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке
	Тестирование

	Основные виды вооружения , военной технике и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные специальности, родственные профессиям НПО
	Тестирование

	Область применения полученных профессиональных знаний при использовании обязанностей военной службы
	Тестирование

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Контрольная работа по теме 2.4      Экспертная оценка при выполнении практической работы                                                             


Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).

Таблица 4.2
	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90-100
	5
	отлично

	80-89
	4
	хорошо

	70-79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно


На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок индивидуальных образовательных достижений экзаменационной комиссией определяется интегральная оценка уровня подготовки по учебной дисциплине.
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